GESUNDES | i,

HERRNBAUMGARTEN

Funktionelles

,Pllates-Training®

mit Trainerin Andrea Theinert-Wiesinger

Ganzheitliches Korpertraining fur eine gesunde Korperhaltung
(Beckenboden-, Bauch- und Ruckenmuskulatur)

ab Donnerstag, 18. September 2025:

Kurs 1 von 18:30 — 19:30 Uhr
Kurs 2 von 19:30 — 20:30 Uhr

im Turnsaal der Volksschule Herrnbaumgarten
Kosten € 110,- fur 11 Einheiten

Die Teilnehmeranzahl pro Kurs ist auf 10 Personen beschrankt!

Anmeldung bei Petra Thaler - 0664 3305 754;

Bitte eigene Matte und Handtuch mitnehmen!

Viel Freude an der Bewegung wunscht der Arbeitskreis
der Gesunden Gemeinde Herrnbaumgarten!
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